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Доминирование и потребность 
 

 

Основной факт, который мы не удосужились признать, — это нашу неспособность 

установить с другими людьми отношения, основанные на сотрудничестве. Наша 

самовлюбленность роет на нашем пути две ямы, грозящие катастрофой. Мы либо 

пытаемся подавлять тех, кого мы знаем, либо начинаем слишком зависеть от них. 

 

Если мы слишком зависим от других, то они рано или поздно подведут нас, ибо, обладая 

всеми человеческими слабостями, они не в состоянии выполнять наши бесконечные 

требования. Таким образом наша неуверенность растет и все более мучает нас.  

 

Когда мы постоянно стремимся манипулировать другими и использовать их в своих 

интересах, они протестуют и противятся этому изо всех сил. Мы обижаемся на них, нам 

кажется, что нас преследуют, у нас появляется желание мстить. 

 

*** *** 

 

 

Моя зависимость означает потребность – потребность в обладании и контроле над людьми 

и над окружающей меня действительностью. 
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