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Наблюдаем, как исчезает одиночество 

 

 

Почти все без исключения алкоголики страшно одиноки. Даже до того как мы начали 

всерьез злоупотреб лять алкоголем, люди стали сторониться нас, почти все мы страдали 

от ощущения, что не вписываемся ни в какую компанию. Мы либо стеснялись и боялись 

подойти к другим, либо вели себя шумно, требуя непрерывного внимания и людского 

окружения, но никогда, однако, не получая ни того, ни другого, — по крайней мере, как 

нам тогда казалось. Всегда существовал некий мистический барьер в общении, который 

мы не могли ни понять, ни преодолеть. 

 

Именно по этой причине мы так любили пить. Мы начинали чувствовать себя 

непринужденно. Но даже Бахус обернулся против нас — мы были окончательно сражены 

и покинуты в ужасном одиночестве. 

*** *** 

 

 

С А.А. ваша жизнь приобретет новый смысл. Следите за тем, как люди выздоравливают, 

как они, в свою очередь, начинают помогать другим, как они перестают быть одинокими, 

как вокруг вас возникает братство. Широкий круг друзей несет с собой ценный опыт, 

которым не следует пренебрегать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и двенадцать». 

2. «Анонимные алкоголики». 




