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Анализ событий дня 

 

 

Когда мы ложимся спать, мы мысленно оцениваем прожитый день. Не были ли мы в 

течение дня злобными, эгоистичными или бесчестными? Может, мы испытывали страх 

или должны извиниться перед кем-то? Может, мы кое-что затаили про себя, что следует 

немедленно обсудить с кем-нибудь? Проявляли ли мы любовь и доброту ко всем 

окружающим? Что мы могли бы сделать лучше? Может, в основном мы думаем только о 

себе? Или мы думали о том, что мы можем сделать для других, о нашем вкладе в общее 

течение жизни?  

 

Не нужно только поддаваться беспокойству, угрызениям совести или мрачным 

размышлениям, ибо в этом случае наши возможности приносить пользу другим 

уменьшаются. Вспомнив события прожитого дня, мы просим прощения у Бога и 

спрашиваем Его, как нам исправить наши ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анонимные Алкоголики». 

 




