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Новая жизнь 

 

 

Правда ли, что трезвость – это все, чего мы ожидаем от духовного пробуждения? Нет, 

трезвый образ жизни – это только начало; это первый дар нашего первого пробуждения. 

Если мы хотим получить и другие дары, то процесс пробуждения должен продолжаться. И 

по мере его продвижения вперед, мы обнаруживаем, что постепенно, шаг за шагом, мы 

можем отказаться от нашей прежней жизни – жизни, которая не работала – и вступать в 

новую жизнь, которая может и должна состояться при любых условиях. 

 

Несмотря на мирской успех или неудачу, несмотря на страдания или радость, несмотря на 

болезни или здоровье или даже саму смерть, мы сможем прожить новую жизнь с ее 

бесконечными возможностями, если мы действительно хотим продолжить наше 

пробуждение, практикуя Двенадцать Шагов А.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Грейпвайн», декабрь 1957 г. 




