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Давать, ничего не требуя взамен 

 

Понаблюдайте за любым членом А.А., который в течение шести месяцев работал по 

Двенадцатому Шагу. Если новичок говорит: «К черту вас», то человек, делающий 

Двенадцатый Шаг, только улыбнется и найдет другого алкоголика, чтобы предложить ему 

помощь. Он не чувствует себя разочарованным или отвергнутым. Если другой алкоголик 

откликается на его слова и в свою очередь начинает дарить любовь и внимание другим 

страдающим людям, и взамен ничего не получает, то спонсор может в любом случае 

радоваться этому. И он не чувствует себя отвергнутым; вместо этого он радуется, что 

человек, с которым он работал, стал трезвым и счастливым. 

 

И он также знает, что его собственная жизнь стала богаче благодаря тому, что он готов 

давать, не требуя ничего взамен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Грейпвайн», январь 1958 г. 

 




