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Преодоление страха 

 

 

Страх каким-то образом касается всех сторон жизни. Страх - это зло, он разъедает душу, 

как ржавчина. Все наше существование пронизано страхом. Он порождает цепь 

обстоятельств, которые приносили нам незаслуженные, как мы считали, несчастья. Но не 

сами ли мы были причиной этих несчастий? 

 

*** *** 

 

Проблема преодоления страха имеет два аспекта. Сначала мы должны попытаться 

освободиться от страха, насколько это возможно. Затем нам надо собрать всю свою 

решимость, чтобы конструктивно расправиться с оставшимися страхами. 
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