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Более глубокое познание самого себя 

 

 

… Важно подвергнуть анализу всю выявленную информацию о себе и о своих трудностях 

в общении с людьми. Поскольку испорченные с ними взаимоотношения были почти 

всегда непосредственной причиной наших несчастий, в том числе и алкоголизм а, никакая 

область анализа не дает более ценных результатов, чем эта.  

 

Спокойные вдумчивые размышления о наших личностных взаимоотношениях углубляют 

наше понимание жизни. Начав с не столь серьезных недостатков, мы можем добраться до 

фундаментальных изъянов, тех самых, что определили весь ход нашей жизни. 

Основательность нашего анализа, как мы обнаружили, оправдывает себя в полной мере. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Двенадцать и двенадцать». 

 




