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Сохранение и развитие 

 

 

Совершенно очевидно, что жизнь, наполненная ощущением недовольства, бессмысленна 

и лишена счастья. Позволяя недовольству овладеть собой, мы безрассудно расходуем то 

самое время, которое могло бы быть истрачено на что-нибудь полезное. Для алкоголиков, 

чьи надежды связаны с сохранением и ростом духовного опыта, недовольство особенно 

нежелательно. Как мы выяснили, оно смерти подобно, ибо, питая это чувство, мы 

загораживаемся от сияния Духа. И тогда безумие алкоголя возвращается, и мы снова 

начинаем пить. А для нас алкоголь - это смерть.  

Для того, чтобы жить, мы должны освободиться от злобы. Обиды и злоба - не для нас. 

Они могут быть сомнительной роскошью, которую могут себе позволить люди 

нормальные, но для алкоголиков они - яд.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анонимные алкоголики». 




