
42 

 

Самоуверенность и сила воли 

 

 

Поначалу идея признания поражения вызывает у большинства протест. Вступая в 

Содружество АА, мы ожидали, что нас научат уверенности в себе. Потом нам объяснили, 

что, когда речь идет об алкоголе, уверенность в себе никому не помогает, а, скорее, даже 

мешает. Наши наставники заявили, что мы являемся жертвами пристрастия, столь 

коварного и сильного, что никакая человеческая воля не в состоянии пересилить его. 

 

*** *** 

 

Только стремясь подчинить свою волю Божьей, мы начинаем правильно использовать ее. 

Для многих из нас это было настоящим откровением. Все наши беды были вызваны 

неверным использова нием силы воли. Мы старались обрушиваться на наши проблемы, 

опираясь на волю, вместо того чтобы согласовывать ее с намерениями Всевышнего 

относительно нас. Цель Двенадцати Шагов АА — сделать такую согласованность все 

более возможной… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Двенадцать и двенадцать». 

 




