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Преобразование страданий 

 

 

«В обычном понимании А.А. не является счастливой историей. Это история о том, как 

благодаря Божьей милости страдания превращаются в духовное развитие». 

 

 

*** *** 

 

 

Для д-ра Боба ненасытная алкогольная тяга  была, очевидно, физическим явлением, 

которая терзала его в первые несколько лет пребывания в А.А. Это было время, когда 

только донесение идей до других алкоголиков и днем и ночью, заставляла его забыть о 

выпивке. Хотя его тягу к спиртному было очень трудно подавить, она без сомнения стала 

частью сильного стимула, который привёл к созданию Группы номер один в Акроне. 

 

Духовное освобождение Боба проходило не просто, и оно было болезненным и 

медленным. Оно всегда подразумевало тяжелейший труд и острую бдительность. 
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