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Три выбора  

 

 

Непосредственной целью наших поисков является обретение трезвости, то есть свободы 

от алкоголя и его пагубных последствий. Без обретения этой свободы мы – ничто. 

 

Однако, парадоксальным образом, мы не в состоянии освободиться от алкогольной 

зависимости до тех пор, пока не захотим работать с теми недостатками своего характера, 

которые и повергли нас в это безнадежное состояние. В поисках этой свободы у нас 

всегда есть три выбора. 

 

Первый – это решительный отказ преодолеть наши вопиющие недостатки, что почти 

неизбежно приведет к нашему разрушению. Или же существует возможность, что какое-

то время мы сможем сохранять трезвость при минимальной работе над собой, и тогда мы 

окажемся в удобном, но опасном положении заурядной личности. И, наконец, мы можем 

непрестанно и усердно пытаться развивать в себе благородные качества, способствующие 

обретению чистоты наших помыслов и поступков, и это и есть подлинная и бесконечная 

свобода человека, ходящего под Богом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Грейпвайн», ноябрь 1960. 

 




