
314 

 

Для всех и каждого 

 

 

Когда наше сообщество было совсем немногочисленным, мы имели дело только с 

опустившимися на самое дно. Многие не столь отчаявшиеся алкоголики пытались 

следовать нашим принципам, но не добились никаких результатов, потому что не могли 

согласиться с тем, что находятся в безнадежном положении. 

 

Мы с огромным удовлетворением отмечаем, что в последующие годы положение дел 

изменилось. Алкоголики, еще сохранившие здоровье, семью, работу, а иногда даже два 

автомобиля в гараже, начали осознавать, что они все же алкоголики. По мере того как эта 

тенденция усиливалась, к ним присоединились молодые люди, которые были только еще 

потенциальными алкоголика ми. Их удалось спасти от того буквального ада последних 

десяти-пятнадцати лет, через который прошли все мы. Поскольку Первый Шаг требует 

признания того, что мы более не в состоянии управлять своей жизнью, как могли такие 

люди решиться выполнить предписания этого Шага? 

 

Припоминая истории из нашего прошлого, связанные с выпивкой, мы могли показать, что 

еще за годы до того, как мы поняли, что утратили контроль над собой, тогда наше 

пристрастие к алкоголю не было уже просто привычкой. Оно было началом рокового 

падения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Двенадцать и Двенадцать». 

 




