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Терпимость помогает сохранять трезвость 

 

 

«Честность перед собой и другими помогает нам бросить пить, но именно терпимость 

помогает и далее воздерживаться от пьянства. 

 

Как показывает наш опыт, лишь немногие алкоголики способны надолго отстраниться от 

своей группы только потому, что они не согласны с положением дел в ней. Большинство 

из них в таких случаях все же возвращаются и приспосабливаются к существующим 

условиям. Некоторая часть идет в другую группу или образует новую. 

 

Другими словами, как только алкоголик осознает, что в одиночестве ему плохо, он найдет 

способ поладить с остальными и приспособиться к их обществу. Так было с самого начала 

существования АА и, возможно, так всегда будет и в дальнейшем». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письмо, 1943. 

 

 




