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Учиться доверять 

 

 

Вся программа АА базируется на принципе взаимного доверия. Мы доверяем Богу, мы 

доверяем АА, мы доверяем друг другу. Поэтому мы доверяем нашим лидерам Всемирного 

движения АА. Мы делегировали им право принятия решений, и это не только средство, 

позволяющее им эффективно действовать и руководить Содружеством, но и символ 

нашего полного доверия. 

 

 

*** *** 

 

Спешу заверить тебя, что в поисках веры члены АА идут самыми разными путями. Если 

тебе не по душе предложенный мною путь, ты наверняка найдешь свой собственный, если 

только будешь наблюдать и слушать. Многие такие же, как ты, пытались решить эту 

проблему методом замены. Ты можешь тоже, если тебе так хочется, считать АА "Высшей 

Силой". Ведь это довольно большая группа людей, которые решили проблему 

алкоголизма. В этом отношении они, конечно же, — сила более могущественная, чем ты, 

поскольку ты нисколько не приблизился к решению своих проблем. Ты вполне можешь 

верить в них. Даже этого минимума веры будет достаточно. 

 

Многие члены АА сумели преодолеть барьер именно этим способом. Все они скажут тебе, 

что, как только они прошли через это, их вера расширилась и углубилась. Освобождение 

от пристрастия к алкоголю необъяснимым образом изменило их образ жизни, они 

поверили в Высшую Силу, и большинство из них стали говорить о Боге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать Принципов». 

2. «Двенадцать и Двенадцать». 

 




