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Духовная аксиома 

 

 

Есть одна аксиома из области духовного мира: если мы чем-нибудь расстроены, то, 

независимо от причины, вызвавшей такое состояние, это обнажает какой-то дефект нашей 

души. Если кто-либо обидел нас и нам больно, то это тоже указывает на дефект.  

 

Но, может быть, существуют какие-то исключения из этого правила? Как насчет 

"праведного гнева"? Если нас кто-то обманул, разве мы не должны испытывать 

негодование? Разве мы не должны сердиться на самодовольных людей?  

 

Мы, члены АА, считаем, что опасно рассматривать эти случаи как исключения. Мы 

пришли к выводу, что "праведный гнев" лучше оставить тем, кто лучше умеет справляться 

с ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Двенадцать и Двенадцать». 

 




