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Главный стержень 

 

 

Принцип, согласно которому мы не найдем сколько-нибудь надежной опоры, пока не 

признаем полное поражение, является тем корнем, на основе которого зародилось и 

расцвело наше Содружество. 

*** *** 

 

Каждый новичок в АА сначала слышит от других, а потом понимает сам, что смиренное 

признание бессилия перед алкоголем является первым шагом на пути к освобождению от 

его парализующей нашу волю хватки. 

 

Таким образом, сначала мы рассматриваем смирение как необходимость. Но это всего 

лишь начало. Чтобы полностью преодолеть отвращение к идее смирения, чтобы понять 

его как дорогу к подлинной свободе человеческого духа, чтобы утвердиться в желании 

развивать в себе смирение как нечто желательное само по себе, потребуется немало 

времени. Жизнь, основанная на эгоцентризме, не может быть мгновенно коренным 

образом перестроена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и Двенадцать». 

2. Там же. 

 

 

 

 




