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Страдания и духовный рост 

 

«В течение многих прошедших лет я обычно сочувствовал всем страдающим людям. А 

теперь я сочувствую только тем, кто страдает по своему неведению, кто не понимает цель 

и конечную пользу страдания». 

 

*** *** 

 

Один человек, испытавший это на себе, однажды назвал боль пробным камнем всякого 

духовного роста. Мы, члены АА, вполне согласны с этим, потому, что страдания 

алкоголиков предшествуют трезвости, а эмоциональные расстройства — душевному 

покою. 

 

*** *** 

 

Стремитесь к более глубокой вере. Держите себя открытыми Божественному Свету, даже 

если на какое-то время вы оказались незрячими». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Письмо, 1950. 

2. «Двенадцать и двенадцать». 

3. Письмо, 1950. 




