
288 

 

Эмоциональная трезвость 

 

 

Если мы проанализируем все свои неприятности, большие и малые, мы обнаружим, что в 

основе их лежит какая-то нездоровая зависимость и проистекающие из нее нездоровые 

требования. Давайте же с Божьей помощью будем постепенно освобождаться от этих пут. 

 

Когда мы освободимся от них, мы обретем необходимую свободу для жизни и любви, и 

способность к двенадцатому шагу, которая приведёт и нас, и остальных к эмоциональной 

трезвости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Грейпвайн», январь 1958. 

 

 




