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«Бессилие перед алкоголем» 

 

 

Я неуклонно скатывался вниз, и в один из дней 1934 г. я лежал на верхнем этаже 

больницы, впервые осознав, что мое состояние совершенно безнадежно. 

 

Лоис находилась внизу, и д-р Силкуорт в своей мягкой манере пытался объяснить ей, в 

чем причина моих проблем и моего безнадежного состояния. «Но у Билла огромная сила 

воли, – сказала она. – Он отчаянно пытается выздороветь. Мы уже все перепробовали. 

Доктор, почему он не может остановиться?» 

 

Он объяснил ей, что мое пьянство, некогда бывшее привычкой, превратилось в настоящее 

безумие, в зависимость, которая вынуждает меня пить даже против моей воли. 

 

 

*** *** 

 

«На последних стадиях алкоголизма воля к сопротивлению улетучивается. Но когда мы 

признаем наше полное поражение и становимся готовы к попытке следовать принципам 

АА, алкогольная зависимость покидает нас, и мы переходим в иное измерение, 

приобретая свободу под  Богом, как мы Его понимаем». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «АА взрослеет.» 

2. Письмо, 1966. 

 




