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Облегчить нашу ношу  

 

 

Только одно соображение должно останавли вать нас от полного признания своей вины 

перед другими людьми. Оно действует там, где полное признание серьезно повредило бы 

тому человеку, которому мы хотим возместить ущерб. Или — что не менее важно — это 

может повредить каким-либо другим людям. Например, мы не можем взваливать бремя 

наших внебрачных связей на плечи ничего не подозревающих мужей и жен. Если 

обсуждение таких связей все же возникнет, давайте постараем ся не нанести ущерба 

третьей стороне, независимо от того, что это за человек.  

 

Наша ноша не станет легче, даже если мы бездумно переложим ее на плечи других. 

 

*** *** 

 

 

При возмещении ущерба, нужно вести себя разумно, тактично, смиренно, учитывая 

интересы других людей, но при этом не расшаркиваясь и не раболепствуя перед ними. Бог 

помогает нам прочно стоять на ногах, мы не должны ни перед кем ползать и унижаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и Двенадцать» 

2. «Анонимные Алкоголики» 




