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Проблемы, которые мы сами создаем 

 

 

Себялюбие - эгоцентризм! В этом, мы полагаем, корень всех наших проблем. Ведомые 

разными формами страха, самообмана, своекорыстия, жалости к себе, мы расталкиваем 

локтями окружающих, а они платят нам той же монетой. Иногда они причиняют нам боль, 

как нам кажется, безо всякого повода, но мы неизменно обнаруживаем, что когда-то давно 

мы сделали выбор, думая лишь о себе, потому-то нам и досталось впоследствии. 

 

Таким образом, мы сами являемся причиной наших бед. Они начинаются в нас; алкоголик 

представляет собой законченный пример бунта своеволия, но сам он, конечно же, так не 

считает. Прежде всего мы, алкоголики, должны освободиться от этого эгоцентризма. Мы 

должны сделать это, иначе он убьет нас. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анонимные Алкоголики» 

 




