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Честность и выздоровление 

 

 

Подводя нравственную инвентаризацию, каждый член АА должен обдумать следующие 

вопросы: 

 

Когда и как, в каких именно случаях мое эгоистическое стремление к сексуальным 

отношениям навлекло беду на других людей и на меня самого? Кого я конкретно обидел и 

в какой мере? Разрушило ли это мою семейную жизнь и отразилось ли на моих детях? 

Рисковал ли я при этом своим положением в обществе? Как я относился к тем своим 

поступкам тогда? Сгорал ли я от стыда? Или же я считал, что я не виновник, а жертва, и 

тем самым оправдывал себя?  

 

Как я относился к неудачам в сексуальных отношениях? Когда я сталкивался с отказом, 

вызывало это у меня мстительное чувство или я впадал в депрессию? Вымещал ли я это на 

других? Если жена отказывала мне в близости или была холодна со мной, пользовался ли 

я этим как поводом для измен? 

 

*** *** 

 

 

Пускай ни один алкоголик не говорит, что не может выздороветь до тех пор, пока его 

семья не вернется к нему. Его выздоровление не зависит от людей. Оно зависит только от 

его взаимоотношений с Богом, как бы он ни понимал Его для себя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и Двенадцать» 

2. «Анонимные Алкоголики» 

 

 




