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Те, другие люди 

 

 

«Как и вы, я часто считал себя жертвой слов и поступков других людей. Но каждый раз, 

когда я признавал грехи этих людей, особенно тех, чьи прегрешения не имели ничего 

общего с моими собственными, я понимал, что  только умножаю общий урон собственной 

личности. Под влиянием личного недовольства, обиды и жалости к самому себе я стал бы 

практически никчемным человеком. 

 

Потому сегодня, когда кто-нибудь в разговоре со мной желает причинить мне боль, я 

сперва спрашиваю себя, есть ли правда в том, что говорит этот человек. Если нет, я 

стараюсь сдерживать себя той мыслью, что и у меня бывали периоды, когда я умышленно 

говорил горькие для окружающих вещи, что обидное и ранящее злословие есть всего 

лишь остаточный симптом нашей эмоциональной болезни, и вследствие этого я понимаю, 

что всегда должен сдерживать свой гнев по отношению к неблагоразумному поведению 

этих не вполне здоровых людей. 

 

Под воздействием тяжелых обстоятельств мне приходилось, раз за разом, прощать других 

– а также и себя. А когда вы в последний раз пробовали поступать подобным образом?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письмо, 1946. 

 

 

 




