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Отказ от зависимости и самодостаточности 

 

 

Когда мы шли по противоположному пути, настаивая, как дети, на том, чтобы другие 

люди защищали нас и заботились о нас, или на том, что мир должен обеспечить нам 

средства к существова нию, результат также оказывался плачевным. Это часто заставляло 

людей, которых мы любили, отдаляться от нас или даже уходить насовсем. Нам было 

трудно пережить разочарование. 

 

Мы не могли понять, что, будучи взрослыми, мы вели себя как дети, пытаясь превратить 

всех вокруг — друзей, жен, мужей и даже весь мир — в оберегающих нас родителей. Мы 

отказывались понять довольно суровый жизненный принцип, что чрезмерная зависимость 

от людей делает человека несчастным, потому что все люди способны ошибаться и даже 

самые лучшие из них могут нас подвести, особенно если наши требования к ним не имеют 

разумных границ. 

 

*** *** 

 

 

Сейчас мы опираемся на другую основу - мы верим в Бога и рассчитываем на его помощь. 

Мы с большим доверием относимся к безграничному Богу, чем к нашим собственным 

ограниченным силам. Мы должны играть в этом мире ту роль, которую Он нам 

предопределил. До тех пор, пока мы действуем так, как угодно Ему и смиренно 

полагаемся на Него, Он дарует нам способность посреди всех бед обрести чистоту, не 

уступающую им по силе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и Двенадцать» 

2. «Анонимные Алкоголики» 

 




