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Ключ к трезвости  

 

Уникальная способность каждого члена АА на основании собственного опыта понять 

новичка и обеспечить его выздоровление не зависит от его образования, красноречия или 

каких-то индивидуальных способностей. Единственное, что имеет значение, это то, что он 

алкоголик, который сам нашел ключ к трезвости. 

 

*** *** 

 

 

Когда я в первый раз разговаривал с д-ром Бобом, я напирал на безнадежность его 

состояния с медицинской точки зрения. Я пользовался словами д-ра Силкуорта, которыми 

он описывал алкогольную дилемму «одержимость плюс аллергия (непереносимость)». 

Хотя Боб сам был врачом, это оказалось неприятной новостью для него. А то 

обстоятельство, что я сам был алкоголиком и по собственному опыту знал, о чем говорил, 

придавало особую убедительность этому неприятному открытию. 

 

Как видите, наш разговор был одинаково необходим нам обоим. Я перестал «читать 

проповеди». Я знал, что нуждаюсь в этом алкоголике так же сильно, как и он во мне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и Двенадцать» 

2. «АА взрослеет» 

 




