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Встречать трудности  

 

 

«Не расстраивайтесь слишком сильно из-за своего срыва. Мы, алкоголики, почти всегда 

учимся на самых тяжёлых уроках». 

 

Ваша идея о переезде куда-нибудь в другое место может быть верна, а может, и неверна. 

Может быть, вы испытываете эмоциональные или экономические затруднения, с 

которыми невозможно справиться там, где Вы сейчас находитесь. Но, возможно, Вы 

сейчас делаете то же самое, что и  мы совершали в тот или иной момент: просто бежите от 

трудностей. Попытайтесь еще раз тщательно все обдумать. 

 

Действительно ли Вы ставите выздоровление для вас на первом месте, или оно зависит 

для вас от людей, обстоятельств или мест? Возможно, для Вас будет гораздо лучше 

встретится с трудностями именно там, где Вы сейчас живете, и, в конечном счете, 

добиться успеха с помощью программы АА. Подумайте об этом, прежде чем принять 

окончательное решение». 
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