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Мы нуждаемся в помощи извне 

 

 

Было очевидно, что недостаточно простого осознания собственных недостатков, 

основанного только на нашей самооценке. Нам нужна посторонняя помощь, если мы 

хотим знать правду о себе, — помощь Бога и помощь другого человека.. 

 

Только обсудив свои качества и ничего не скрывая при этом, только желая получить совет 

и руководство, мы можем встать на путь разумных суждений, укоренившейся честности и 

подлинного смирения. 

 

*** *** 

 

Если мы начинаем обманывать себя, опытный наставник быстро это определит. И по мере 

того, как он умело выводит нас из мира наших фантазий, мы с удивлением обнаруживаем, 

как мало у нас остается привычных аргументов, которыми мы пользовались, чтобы 

защитить себя от неприглядной правды. Не существует другого способа столь действенно 

победить в своей душе страх, гордыню и невежество. По прошествии некоторого времени 

мы осознаем, что прочно стоим на качественно новом фундаменте, обеспечивающем 

целостность наших душ, и мы щедро благодарим наших наставников, чьи советы вывели 

нас на верный путь. 
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