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Борьба в одиночку 

 

 

Совсем немногие из тех, кто был порабощен алкоголем, сумели в одиночку выиграть 

битву с ним. Согласно статистическим данным, алкоголики почти никогда не 

выздоравливают, полагаясь только на собственные силы. 

 

 

*** *** 

 

 

На пути к мысу Барроу на Аляске пара золотоискателей нашли себе хижину и ящик виски. 

Погода была очень суровая, минус пятьдесят, и они так напились, что дали огню 

потухнуть. Едва не замерзнув до смерти, один из них все же проснулся, чтобы снова 

развести огонь. Он выполз наружу в поисках топлива и заглянул в пустую бочку из-под 

нефтепродуктов, в которой была замерзшая вода. Внизу подо льдом он разглядел какой-то 

красновато-желтый предмет. Когда лед растаял, это оказалась одна из книг АА. Один из 

этой парочки прочитал эту книгу и завязал с пьянством. Согласно легенде, он стал 

основателем одной из наших групп на Крайнем Севере. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать и Двенадцать» 

2. «АА взрослеет» 

 




