
Тема 234 

Освобожденные заключенные  

Из письма группе заключенных: 

«В некотором смысле каждый анонимный алкоголик является заключенным. Каждый из нас 

отгородил себя от общества, каждый был заклеймен обществом. Вам, ребята, в основном, 

приходится еще труднее: общество также отгородилось от вас. Но между нами нет никакой 

существенной разницы, и это знает практически каждый в АА. 

Поэтому, когда вы окажетесь во внешнем мире и придете к АА, можете быть уверены, что 

никому не будет дела до того, что вы отбывали срок. Для нас имеет значение только то, кем вы 

стремитесь стать, а не кем вы были раньше». 

««« »»» 

«Когда мы пытаемся сохранять трезвость, порой бывает очень тяжело переносить психические 

и эмоциональные трудности. Но, в конце концов, мы понимаем, что преодоление этих 

проблем является подлинной проверкой правильности образа жизни АА. Невзгоды дают 

больше возможностей для роста, чем комфорт или успех». 

1. Письмо, 1949. 

2. Письмо, 1964. 


