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Ответ в зеркале  

 

 

Когда мы пили, мы были уверены, что наш интеллект, поддержанный силой воли, 

способен разумно контролировать нашу внутреннюю жизнь и гарантировать нам успех в 

том мире, в котором мы живем. Эта бравая философия, позволяющая каждому ощущать 

себя Богом, хорошо выглядит на словах, но должна быть все же проверена известной 

лакмусовой бумажкой: "насколько эффективна она в реальной действительности?" 

Каждому алкоголику достаточно взглянуть на себя в зеркало, чтобы получить ответ. 

*** *** 

 

 

Мое духовное пробуждение было поразительно внезапным и абсолютно убедительным. В 

одно мгновение я осознал себя частицей  (пускай всего лишь крошечной частицей) 

Вселенной, которая управляется справедливостью и любовью в лице Бога. И это было 

истиной, независимо от последствий моего собственного своенравия и невежества, или же 

моих товарищей в этой жизни. Это была новая для меня, но абсолютная уверенность, 

которая с тех пор не покидала меня. 
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