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Кто виноват? 

 

 

В Четвертом шаге, выбросив из головы мысли о зле, которое нам причинили другие, мы с 

решимостью принялись искать наши собственные ошибки. В каких случаях мы проявляли 

эгоизм, были бесчестными, себялюбивыми, преследовали свои корыстные интересы, 

трусили? Когда какая-либо ситуация возникала не только по нашей вине, мы пытались не 

принимать во внимание ошибки других, вовлеченных в нее, людей. 

 

Мы, наконец, поняли, что мы должны проанализировать самих себя, а не других. Таким 

образом мы сможем честно признать свои ошибки и в нас появится стремление исправить 

их.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анонимные Алкоголики» 

 




