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Обеспокоенный наблюдатель 

 

 

 

«Я прожил несколько бесплодных лет в состоянии, которое можно назвать 

«обеспокоенное ожидание положительных сдвигов». Я думал, что именно от меня зависит 

«исправление реальности».. Очень редко кто мог посоветовать мне, что мне следует 

делать, и никому никогда не удалось сказать мне, что я должен делать. Я должен был 

искать выход сам, на основе своего собственного опыта».  

 

«Когда я собирался «проверять» других, мною часто руководил страх за то, что они 

делают, излишняя уверенность в своей правоте и даже прямая нетерпимость. В 

результате, мне редко удавалось что-либо подкорректировать. Я просто создавал барьеры 

недовольства, которые мешали правильно воспринимать любые предложения, примеры, 

понимание или любовь». 

 

 

*** *** 

 

 

«Мы в А.А. часто говорим: «Наши лидеры не действуют на основе какого-то мандата; они 

следуют примеру». Если мы хотим оказать положительное влияние на других, мы сами 

должны жить так, как проповедуем, и вообще забыть о проповедях, как таковых. Хороший 

пример говорит сам за себя». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Письмо, 1945. 

2. Письмо, 1966. 




