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Спасительный принцип 

 

 

Практика признания своих недостатков перед другим человеком известна, конечно же, с 

глубокой древности. Она всегда и во все времена признавалась эффективной и характерна 

для по-настоящему духовных и религиозных людей. 

 

Но в наше время религия — не единственный адвокат этого спасительного принципа. 

Психиатры и психологи указывают на глубокую потребность каждого человека в 

практическом исследовании и понимании своей личности и ее недостатков, а также их 

обсуждении с доверенным лицом. 

 

Что касается алкоголиков, то члены АА даже кое-что добавили бы к этому. Большинство 

из нас считают, что без бесстрашного признания собственных дефектов перед каким-либо 

другим человеком мы не смогли бы сохранить трезвость. По-видимому, Божья благодать 

не войдет в нас и не избавит нас от разрушительного пристрастия, пока мы не захотим 

попробовать выполнить это. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Двенадцать и Двенадцать» 




