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Без гнева 

 

 

 

Представьте, что А.А. подвергается резким нападкам со стороны общественности или 

осмеянию, что, на самом деле, не имеет оснований. В этом случае нашей лучшей защитой 

будет отсутствие защиты, т.е. отсутствие выступлений перед общественностью. Забавно, 

но если мы не будем обращать внимания на критику, то она скоро уляжется. Если же 

нападки продолжаются и становится очевидным, что критики просто неправильно 

информированы, было бы правильным побеседовать с ними наедине и сдержанно 

разъяснить все, что непонятно.  

 

Однако, если критика в адрес АА. частично или полностью оправдана, лучше признать это 

в частной беседе с критиками и выразить при этом благодарность.  

 

Но не при каких условиях нельзя проявлять гнев или жажду отмщения.  

 

 

 

*** *** 

 

 

Однако мы должны признать, что радуемся некоторым нашим недостаткам. Большое 

удовольствие доставляет и "справедливый гнев". Мы можем испытывать извращенное 

чувство удовлетворения от того, что многие люди нас раздражают, ибо это вызывает 

приятное чувство превосходства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Двенадцать принципов» 

2. «Двенадцать и Двенадцать» 




