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Делай как я… 

 

 

 

Очень редко, даже реже, чем мы сами думаем, мы находим глубокий контакт с 

алкоголиками, которые сталкиваются с дилеммой – верить в Бога или нет.  

 

И конечно же никто не проявляет большую чувствительность к духовной 

самоуверенности, гордости и агрессии, чем они. Я уверен, что это то, о чем мы часто 

забываем. 

 

В первые годы становления А.А. я чуть не разрушил все это начинание своим 

неосознанным высокомерием.  Бог, как я его понимаю, должен быть для всех. Иногда моя 

агрессия была неуловимой, а иногда – откровенной. Но в любом случае, она была 

губительной, возможно даже смертельной, для многих неверующих. 

 

Конечно, такие проблемы не решаются только работой по Двенадцатому Шагу. Они могут 

проникать и в наши отношения со многими людьми. Даже сейчас я ловлю себя на том, что 

повторяю снова и снова все те же слова, создающие барьер: «Делай, как я; веруй, как я!».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Грейпвайн», апрель 1961. 




