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Все наши проблемы в голове 

 

 

 

Мы знаем, что в течение месяцев и лет, пока алкоголик удерживается от выпивки, он 

ведет себя так же, как и другие люди. Мы также знаем, что как только он вводит алкоголь 

в свой организм, что-то происходит с ним, с его физическим и психическим состоянием, и 

он уже никак не может остановиться. Жизненный опыт любого алкоголика содержит 

множество примеров, подтверждающих это.  

 

Эти наблюдения можно было бы считать чисто теоретическими и бессмысленными, если 

бы первая рюмка не приводила в движение весь ужасный циклический процесс, который 

переживает алкоголик. Это и заставляет нас думать, что основная причина лежит скорее в 

психике алкоголика, нежели связана с его физическим состоянием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анонимные Алкоголики» 




