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«… признали перед Богом...» 

 

 

Если, делая Пятый шаг, вы не будете ничего утаивать, чувство облегчения будет 

возрастать с каждой минутой. Все копившиеся годами отвратительные эмоции прорвут 

сдерживавшую их преграду и чудесным образом исчезнут сразу после того, как вы 

расскажете о них другому человеку. Как только боль утихнет, ее место займет 

исцеляющий покой. Когда смирение и душевный покой соединяются вместе, это может 

стать поистине одним из выдающихся переживаний.  

 

Многие члены АА, бывшие агностиками или атеистами, рассказывают, что именно на 

этом этапе прохождения программы Пятого Шага они впервые отчетливо почувствовали 

присутствие Бога. И даже те, кто уже были верующими, почувствовали, как никогда 

ранее, свой контакт с Богом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Двенадцать и Двенадцать» 




