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Вступление к Программе 

 

 

Почему нужно настаивать на необходимости "опуститься на самое дно"? Дело в том, что 

без этого очень немногие люди искренне станут соблюдать Программу АА. Чтобы, 

являясь членом АА, пройти остальные Одиннадцать Шагов, следует принять такую точку 

зрения и совершить такие поступки, о которых не может и мечтать почти что любой 

пьющий алкоголик. Нет, обычный, занятый своими переживаниями, алкоголик не 

интересуется такими проблемами — конечно, если его не вынудит к тому желание 

выжить. 

 

 

*** *** 

 

 

Мы знаем, что новичку приходится «опуститься на самое дно», в противном случае 

ничего не произойдёт. Поскольку мы все алкоголики, которые понимают его, мы можем 

прибегнуть к мощному орудию  «одержимость-плюс-аллергия», которое сможет разбить 

его эго. Только в этом случае он поймет, что сам по себе, без какой-либо помощи, он 

попросту не имеет шансов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.»Двенадцать и Двенадцать» 

2.»А.А сегодня» 




