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Познание в тишине 
 

 

В 1941 году один из членов нашей группы в Нью-Йорке привлек наше внимание к 

газетной заметке, а точнее к некрологу, напечатанному в местной газете, где говорилось: 

«Боже, дай нам разум и душевный покой, чтобы принять то, что мы не в силах изменить, 

мужество, чтобы изменить то, что мы можем, и мудрость, чтобы отличить одно от 

другого». 

 

Никогда мы еще не видели, чтобы главные идеи А.А. излагались так точно всего в 

нескольких словах. С удивительной быстротой Молитва о душевном покое стала 

общеупотребительной.  

 

 

*** *** 

 

 

Во время медитации нет места дебатам. Мы спокойно принимаем мысли человека 

сведущего, чтобы суметь сопереживать и учиться. В таком состоянии мы часто 

обнаруживаем и углубляем нашу осознанную связь с Богом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «АА взрослеет», стр.196. 

2.»Двенадцать и Двенадцать» 




